ANESTEZIJAS VEIDI
Tiek pielietoti sadi anestézijas veidi:
e visparéja anestézija jeb narkoze
« lokala anestézija (infiltracijas anestézija)
e regionala anestézija (tiek padarita nejatiga kada kermena dala -
roka, kaja, vai visa kermena apakseja dala)
e vairaku anestézijas veidu kombinacija

REGIONALA ANESTEZIJA

PERIFERO NERVU BLOKI

Atkariba no operacijas lokalizacijas (sagaidamajam pécoperacijas sapém) Jums var piedavat veikt
periféro nervu bloku jeb vadu anestéziju. Tas ir nepiecieSams, lai mazinatu pécoperacijas sapes un
opiordu patérinu, jo 5o medikamentu lietoSana izraisa nevélamas blaknes - sliktu dusu, vemsanu, niezi,
elpoSanas nomakumu. AtSkirtba no spinalas un epiduralas anestézijas, kad nervus bloké mugurkaula
kanala, periféra nerva bloka gadijuma tos bloké selektivi gandriz visas kermena dalas, kur anatomiski
toiriespéjamsveikt (rokas, kajas, krasu kurvi, védera un ap mugurkaulu).

Periféro nervu blokus veic, pacientam atrodoties uz muguras vai sanu gula. Sadkuma punkcijas vietu
apstrada ar dezinfekcijas lidzekli - tas sajuotams ka aukstums. Lai pasargatu no dezinfektanta
nokltSanas acis, Jums var pallgt aizvert acis uz 1su mirkli. Tad punkcijas vietu apklaj ar sterilu autinu
un veic punkciju ar tievu adatu. PaSu punkciju parasti izjlt ka nelielu darienu un parasti 81 procedara ir
atra. Lai atrastu nervu vai nervu pinumu, anesteziologs var izmantot papildus aprikojumu -
ultrasonografijas aparatu vai nervu stimulatoru. Ar nervu stimulacijas tehniku, tuvinot adatas galu
nervam, sajutama muskulu sarausanas - tovizualizé artarsts un ievadia lokalas anestézijas vielas nerva
tuvuma. Desmit minG3u laika sajitamas izmainas kermena dala, kurai tika veikta blokade un iestajas
nejutigums, kas saglabajas videji no 6-8 stundam lidz diennaktij (darbibas ilgums atkarigs no izvéléta
medikamenta, ta koncentracijas un devas).

Pécblokades apripe

Péc operacijas ekstremitate (vai cita kermena dala) paliek nejatiga vél dazas stundas (vai ilgak, par ko
informé anesteziologs). Blokéta nerva regiona nav jatamas sapes vai cita veida diskomforts, tapéc pret
nejutigo kermena dalu (roku, kaju, pirkstiem) jaizturas ar ipaSu rapibu, ta japietur parvietojoties,
jacen3as negulét uz blokétas kermena dalas puses.

Pleca, roku operacijam - rokas nervu pinuma blokade

Pleca vai rokas operaciju gadijuma veic rokas nervu pinuma blokadi - medikaments tiek injicéts ap So
pinumu kakla vai padusé. Ir iespéjams papildinat blokadi ari atradot nervus uz apakSdelma,
nepiecieSamibu to veikt izvértés anesteziologs.

Pécblokades apripe

Péc operacijas jasu roka turpinas bat nejutiga, notirpusi un nekustiga, par blokades ilgumu Jas
informés anesteziologs. Roka visbiezak tiek ievietota lakatina, pret to jaizturas ar TpasSu raptbuun
japietur. Jacensas negulét uz blokétas kermena dalas puses, jo roku var traumeét nejatot sapes. Ja
sakat izjust elpas trokumu un balss aizsmakumu, par to ir jainformé mediciniskais personals, lai
situaciju varétu izvertéet arsts.



LATVIJAS
ANESTEZIOLOGU

UN REANIMATOLOGU
ASOCIACIJA

ANESTEZIJAS VEIDI
REGIONALA ANESTEZIJA

PERIFERO NERVU BLOKI

Kajas operacijam - kaju nervu blokade

Kaju locttavu protezéSanas un traumatologijas operacijam, ka ar1 cita veida kaju operacijam ir
iespéjams veikt nervu blokadi cirksni, augsstilba un apaksstilba - atkartba no operacijas vietas, to
nepiecieSamibu izvértés anesteziologs pirmsoperacijas apskaté. Pécblokades apripe

Péc regionalas anestézijas Jusu kajas blokéta dala turpinas bat nejutiga, notirpusi un nekustiga, par
blokades ilgumu Jas informés anesteziologs (videji 6-8 stundas). lespéjams, lai labak atsapinatu
operacijas vietu, Jums var ievietot, nerva tuvuma specialu katetru, caur kuru ievadis lokalas
anestézijas vielas atsapinasSanai pécoperacijas perioda. Pret nejutigo kajas dalu jaizturas ar Tpasu
rapibu - to var traumét neizjutot sapes.

Ja Jums plano veikt védera priek$€jas sienas operaciju, Jums var piedavat veikt blokadi kombinacija ar
visparéju anestéziju, lai mazinatu pécoperacijas brices sapes. So nepiecieamibu izvertés
anesteziologs pirmsoperacijas apskaté. Visbiezak $adu blokadi veic ultrasonografijas kontrolé, Jums
atrodotiesvisparéja anestézija.

Pécblokades apripe

Janem vera, ka Sis blokades tehnika nenonems visas pécoperaciju sapes, tomeér ieverojami tas
samazinas, lai pécoperacijas periods butu péc iespejas komfortablaks.

Krasu kurvja regiona operacijam

Ja Jums plano veikt krats, muguras vai kraskurvja sienas operaciju - Jums var piedavat veikt blokadi, lai
mazinatu pécoperacijas brices sapes. So nepiecieSamibu izvértés anesteziologs pirmsoperacijas
apskaté un visbiezak Sadu blokadi veic ultrasonografijas kontrolé, Jums atrodoties visparéja
anestéezija.

Pécblokades aprupe

Janem veéra, ka Sis blokades tehnika nenonems visas pécoperaciju sapes, tomér ievérojami tas

KOMBINETAS ANESTEZIJAS METODES
Visparéja anestézija kombinacija ar regionalo anestéziju biezi tiek pielietota traumatologija un
ortopédija (pieméram, cela vai pleca locitavu operacijas gadijuma), vai arivisparéja anestézija kopa
ar epiduralo anestéziju (pieméram, ginekologisku, urologisku vai operaciju krasu kurvigadijuma).

STkombinéta pieeja nodrosina labu pécoperacijas sapju kontroli, komfortu, rehabilitacijas uzsaksanu.



